
1ª Conferência 
de Saúde Societal
Dia 27 junho 

9.30 - 10.00

10.00 - 12.00

12.00 - 15.00

15.00 - 17.00

17.00 - 18.00

18.00 

sessões pré-conferência
Recepção
Sala AA4.06

Workshop "Saúde e Bem-Estar na Universidade"
Sala AA4.06
Dinamizadores: Sibila Marques | Duarte Lopes 

Almoço livre

Sessão aberta "Aprendizagem  e Desenvolvimento na
Saúde: Desafios e Oportunidades"
Auditório JJ Laginha
Moderadoras: Generosa do Nascimento | Rita Espanha | Cristina Camilo

Participantes: 
Luís Pisco (Presidente da ARSLVT) 
Rui Santos Ivo (Presidente do Infarmed) 
Carlos Carapeto (Inspetor-Geral da IGAS) 
Miguel Sousa Neves (Diretor da Clínica Oftalmológica Dr. Miguel Sousa 
Neves e da Revista Portuguesa de Gestão & Saúde)
Carlos Marques (Diretor do Departamento de Cirurgia e Especialidades 
Cirúrgicas e Adjunto da Direção Clínica para a área Cirúrgica do HFF) 
Cristina Amaral (Enfermeira com Especialização em Enfermagem 
Médico-Cirúrgica, Emergência Geral Polivalente CHULC)
Peter Villax (CEO da Mediceus e Data4Life Consortium Leader) 
Filipa Fixe (Administradora da Glintt) 
José Crespo de Carvalho (Presidente da Comissão Executiva do Iscte 
Executive Education) 

Sessão  de apresentação do 2º vol. do livro "Saúde
Societal: Percursos de Investigação do Iscte" 
Auditório JJ Laginha

Coordenadores: Francisco Nunes | Elsa Pegado
Comentador: Miguel Sousa Neves

Encerramento
Auditório JJ Laginha



1ª Conferência 
de Saúde Societal
Dia 28 junho 

9.00 

9.15 - 10.00

10.00 - 11.30

11.30 - 11.50

11.50 - 13.20

13.20 - 14.20

14.20 - 15.50

15.50 - 16.20

16.20 - 17.50

18.00 - 18.45 

18.45 

Saúde societal no futuro Pós-covid -19
Abertura (Sílvia Silva – Equipa Organizadora do Evento; 
Luísa Lima – Iscte Saúde; Teresa Patrício – SocioDigital Lab 
For Public Policy; Sónia Bernardes – Linha Temática 
 “Societal health” do SocioDigital Lab For Public Policy) 
Auditório JJ Laginha

Saúde, Equívocos e Pandemia – António Correia Campos, 
Doutor Honoris Causa do Iscte
Auditório JJ Laginha

Sessões paralelas 

Coffee break e sessão de posters 

Sessões paralelas 

Almoço 

Sessões paralelas 

Coffee break e sessão de posters 

Sessões paralelas 

Desafios dos Hospitais Públicos no Pós-COVID-19  – Rosa 
Valente de Matos, Presidente do Conselho de Administração 
do CHULC
Auditório JJ Laginha

Encerramento – Maria Lurdes Rodrigues, Reitora do Iscte 
Auditório JJ Laginha
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 10.00 - 11.30

11.50 - 13.20

14.20 - 15.50

16.20 - 17.50

Sessões Paralelas - Auditório mário murteira

Tema 1 - Estilos de vida saudáveis e prevenção de doenças

9 - O sofrimento no trabalho como sofrimento social 
14 - O impacto da pandemia nas condições de trabalho: estudo qualitativo
com profissionais de serviços público
25 - O efeito do contexto ético interno das organizações no bem-estar
subjetivo do/as trabalhadore/as: o papel da liderança ética
3 - Justiça organizacional e identificação professional como protetores do
burnout: Um estudo com Militares da GNR

Tema 1 - Estilos de vida saudáveis e prevenção de doenças

13 - Built environment perceptions: how older people decode outdoor public
spaces 
62 - Can Portuguese mineral and thermal spas stay head above the water? 
49 - O impacto do design arquitetónico, na qualidade do ar interior e na
saúde das crianças 

Tema 1 - Estilos de vida saudáveis e prevenção de doenças

27 - The use of robots in the workplace: conclusions from a health
promoting intervention using social robots
29 - Beyond close relationships: The importance of group relationships on
health 
55 - The moderating effect of stereotypes of the elderly on the relationship
between volunteering and health 

Tema 1 - Estilos de vida saudáveis e prevenção de doenças

23 Projecto SUGAR: Contributos para a Redução do consumo de açúcar em
Portugal 
39 O Desporto na promoção do bem-estar, da inclusão social e da integração
no mercado de trabalho 
28 From meat to beets: Exploring pathways towards healthier meat
alternatives 

Duarte Rolo
Graça Mota

Ana Patrícia Duarte

Isabel Correia

Marcos Figueiredo

Helena Rodrigues
Manuela Cano / Susana
Azevedo

Sara L. Lopes

Cristina Camilo

Julia Sánchez-García

Marília Prada

Cátia Miriam Costa

Catarina Possidónio

Moderação: Ana Patrícia Duarte

Moderação: Susana Azevedo

Moderação: Patrícia Costa

Moderação: Marília Prada
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 10.00 - 11.30

 

11.50 - 13.20
 

 

14.20 - 15.50
 

 

16.20 - 17.50
  

 
 

Sessões Paralelas - Auditório caiano pereira
Tema 2 - Stress, doenças crónicas e promoção da qualidade de vida

26 - Saúde mental, competências socioemocionais e envolvimento
académico em jovens: Um estudo longitudinal antes e durante o
confinamento
41 - The impact of COVID19 on health and quality of life of persons with
autism and their families 
71 - Taking a closer look at lockdown loneliness and its association with
illbeing: The mediating role of basic needs satisfaction and the moderating
role of age
56 - Conhecimento, perceção de risco, comportamento preventivo e
confiança pública no surto de coronavírus em Portugal 

Tema 2 - Stress, doenças crónicas e promoção da qualidade de vida

21 - Resiliência em Adolescentes em Acolhimento Residencial: Uma Meta-
Análise sobre Fatores de Proteção
11 - Estudo comparativo dos fatores de Stress nas zungueiras que vendem na
rua e das que vendem na praça
10 - Work-related stress and subjective well-being: The role of affective
well-being, organizational climate, and organizational identification
35 - Sustainable Practices Impacting Employee Engagement and Well-being

Tema 2 - Stress, doenças crónicas e promoção da qualidade de vida

18 - Uncovering the black box: A systematic review of the non-specific and
specific treatment factors associated with psychopathology in TRC
70 - MEM+ - a importância da memória nos doentes de Alzheimer
54 - Oral motor function and verbal fluency in older people: Exploring new
dimensions of frailty
22 - A consciência interocetiva e os fatores psicossociais de ajustamento à
dor crónica

Tema 2 - Stress, doenças crónicas e promoção da qualidade de vida

24 - Desenvolvimento de uma intervenção digital para promoção do
ajustamento ao Lúpus em mulheres
38 - Medicinas Complementares e Alternativas e Medicina Convencional: a
gestão do pluralismo nas trajetórias terapêuticas
63 - Complementary therapies-based interventions on burnout outcomes: a
meta-analysis
15 - Perspetiva dos profissionais de saúde sobre as TIC na monitorização da
doença arterial coronária

Anabela Santos

José Miguel Nogueira 

Racine van der Sloot

Elizabeth Reis

Micaela Pinheiro

Madalena Ramos

Vítor Hugo Silva

Leandro Pereira

Emma Castro

Isabel Alexandre
Dália Nogueira

Inês Oliveira

Sofia Silva-Ribeiro

Elsa Pegado

Maria Beatriz Esperança

Pedro Sobreiro

Moderação: Patrícia Arriaga

Moderação: Maria Luísa Lima

Moderação: Elizabeth Reis

Moderação: Elsa Pegado
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Sessões Paralelas - Auditório paquete de oliveira
Tema 3 - Direitos e saúde sexual e reprodutiva

2 - Motives for security and pleasure in sexuality determine sexual health
knowledge and behaviors: Results from the Prevent2Protect project
19 - O parto em casa em Portugal: o que mudou com a pandemia por
COVID19?
20 - Cuidados de saúde, direitos e experiências perinatais durante a
pandemia por Covid19: restrições, resistências e mudanças em Portugal
74 - Direitos sexuais e reprodutivos na Guiné-Bissau

Tema 4 - Desigualdades na saúde e bem-estar

4 - Microagressões baseadas na orientação sexual e os seus efeitos
diferenciais na resposta ao stress: Medidas de auto-relato de sofrimento
subjetivo e cortisol salivar
46 - Violência Transfóbica e Saúde de Pessoas Travestis e Transexuais:
Consequências e Desafios
58 - Gender, health and field encounters in Southern Africa: methodological
innovation on data collection methods for evaluating international
development programmes
5 - Men who suffered Intimate Partner Violence: Impressions about existing
public campaigns and recommendations for new ones 

Tema 4 - Desigualdades na saúde e bem-estar

52 - Saúde e migração: desafios no Mediterrâneo Central 
12 - Equidade em saúde em tempos de pandemia: efeitos da Covid-19 na
saúde mental e no bem-estar de populações migrantes 
68 - Saúde para a Comunidade: a importância das respostas
multidisciplinares no combate às desigualdades nas comunidades migrantes
61 - O que afinal mudou na era Pós-Covid-19 na prestação de cuidados de
saúde aos imigrantes? 

Tema 4 - Desigualdades na saúde e bem-estar

1 - Determinantes sociais da saúde em ex-combatentes da guerra colonial
32 - Efeitos Secundários: Covid-19 e a reforma estrutural da população
prisional
48 - Classismo e desumanização na avaliação e tratamento da dor
73 - Habitação precária, saúde precária? Perceções e condições de vida a
partir de mulheres em situação de vulnerabilidade

David L. Rodrigues

Inês Trindade 

Dulce Morgado Neves

Clara Carvalho

Carla Moleiro

Moisés Santos de Menezes 

Xénia de Carvalho

Eduardo Reis

Lisa Moroni 
Violeta Alarcão

Cecília Menduni Luís

Vera Rodrigues /
Alejandra Ortiz

Maria Luísa Lima
Catarina Frois

Sónia Bernardes
Joana Pestana Lages 

Moderação: Clara Carvalho

Moderação: Carla Moleiro

Moderação: Catarina Frois

Moderação: Sónia Bernardes
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Sessões Paralelas - Auditório jj laginha

Tema 5 - Eficácia dos sistemas e serviços de saúde

43 - ABC bridging tensions between logics of care and business: The
perspective of paradox theory
51 - KIWI Hospitals on FHIR
31 - Partilha de informação sobre saúde utilizando um Blockchain
53 - Realismo científico e avaliação de políticas públicas: especificidades,
potencialidades e limitações em avaliação de impacto de políticas de saúde

Tema 5 - Eficácia dos sistemas e serviços de saúde

37 - A Multi-age Group Cost-effectiveness Analysis of Lockdown to Mitigate
the Spread of COVID-19
40 - Searching for a Way to Exit the Lockdown without Provoking a Surge in
the Spread of COVID-19
64 - Plano Nacional de Vacinação contra a Covid 19 em Moçambique: que
lugar para a comunicação? 

Tema 5 - Eficácia dos sistemas e serviços de saúde

47 - Os contextos culturais influenciam a disseminação e a gravidade da
pandemia da COVID-19?
67 - O Biobanco como um serviço de e para a saúde: sobre o futuro dos
cuidados de saúde e da Medicina no pós-pandemia
69 - Anamnese Digital

Tema 5 - Eficácia dos sistemas e serviços de saúde

7 - Efeito de Ancoragem e Ajustamento no Exercício Profissional dos
Optometristas
59 - Avaliação da Complexidade da Intervenção do Serviço Social Hospitalar
66 - As tecnologias de informação e comunicação no ensino de enfermagem -
perspetivas dos estudantes

Ana Conceição

Henrique Martins
João Ferreira
Sérgio Caramelo

Diogo B. Lourenço

Felipa de Mello-Sampayo

Carlos Bavo

Sérgio Moro

Brígida Riso

Luís Henrique Lino

Raúl R. C. de Sousa

Maria Inês Espírito Santo 
Maria do Céu Sá  

Moderação: Rita Espanha

Moderação: Felipa de Mello-
Sampayo

Moderação: Sílvia da Silva

Moderação: Francisco Nunes
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Posters
6 - A dual pathway-model of workplace incivility and sleep via emotions and the
moderating role of silence behaviours and type of emotions

16 - Factores que influenciam a adesão ao rastreio da retinopatia diabética: revisão
sistemática da literatura

17 - Stress em jogos digitais – um gatilho para as manifestações da Tensão
Explosiva Intermitente?

30 - Calcium Identification and Scoring Based on Echocardiography. An
Exploratory Study on Aortic Valve Stenosis

33 - Assessing the dimensions of physical examination service quality in China
based on web reviews

34 - Knowledge management maturity in healthcare service

36 - How Service Design Can Improve the Patient Experience

42 - Cuidado e Responsabilidade como fundamentos do agir ético-político nas
políticas públicas de resposta residencial para pessoas idosas

44 - Estudo de Sensibilidade de Imagem Médica por Microondas para Deteção de
Cancro da Mama

45 - Impact of the COVID-19 pandemic on the emotional and behavioral health of
Portuguese Toddlers

50 - Improving positive emotions and job dedication to foster safety participation

65 - Como é que os eSports impactam as Emoções e Saúde Mental dos seus
consumidores?

72 - An intelligent systems approach for early illness symptoms detection: AIM
Health / Um system intelligent para deteção precoce de donenças: AIM Health

75 - Digital society: pathways towards health equity in advanced age

Francisca Carvalho

Andreia Penso Pereira 

Alessandro Pinheiro

Luís Brito Elvas

Ana Brochado

Leandro Pereira

Leandro Pereira

Joana Figueiredo 

Raquel A. Martins

Cláudia Ramos

Sílvia da Silva

Alexandra Morais

Ana Maria de Almeida

Elzbieta Bobrowicz-
Campos 


